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埼玉県鍼灸師会は厚生労働大臣免許保有者でつくる県内唯一の
「はり師」及び「きゅう師」専門の公益社団法人です。
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株式会社ママダ衣料・サンケイワーク

行事予定表

2019年度
第３回 学術講習会報告

　2019年度第3回学術講習会は『鍼灸院過去×現在×未来』を
テーマにし、杏林堂院長の小川卓良先生、村上はり灸院院長の村
上悟先生、木更津杏林堂５代目鍼灸師の金井友佑先生にご講演い
ただきました。また、小川先生には鍼の実技を村上先生には安藤
譲一先生直伝の紫雲膏灸を御披露いただきました。

1月

26日(日)　療養費等適正運用個別指導会

26日(日)　第4回学術講習会

　　　　　（埼玉鍼灸学会主催）

2月

 9日（日）　県民公開講座

 9日(日)　第2回療養費等適正運用研修会

23日(日)　療養費等適正運用個別指導会

　毎日寒い日が続きます。こんな寒い時期に恋しくなるのが温かい食べ物。その代表格である
「お鍋」。寄せ鍋、キムチ鍋、豆乳鍋にトマト鍋…バラエティに富んだ味が楽しめる鍋の素が売られ
ているので、とても手軽に美味しく食べられます。
　そんなお鍋の主役にはお肉・魚介類など色々ありますが、大体どの味の鍋にも入れられる名脇
役の『白菜（はくさい）』が今回の旬の食べ物です。
　白菜は約95％が水分なので栄養価が高いわけではありません。そのためカロリーはとても低
いので、たくさん食べてしまいがちな鍋の脇役としてはもってこいの食材なのです。残り5％の栄

養素にはビタミンＣ・鉄・マグネシウム（カルシウムの吸収に必要な成分）・カリウム（塩分を体外に排出する働き）などを含んでい
ます。そのため、風邪予防やむくみ防止、高血圧の予防に効果があります。しかし、ビタミンＣやカリウムは水溶性で水に溶け出て
しまいます。鍋に入れた場合は汁まで残さず飲むとしっかり栄養素を取り入れることができます。
　まだまだ寒い日が続きますが、白菜をたっぷり入れた鍋を食べて元気に過ごしましょう！

旬の食べ物を食べて元気になろう！旬の食べ物を食べて元気になろう！

　バランスの良い食事や「はり・灸」等を活用した健康増進の仕方
についてわかりやすくお話いたします。食と「はり・灸」で健康つく
りしませんか。

～食事で体質改善！～ 　ココロとカラダを元気にする食事術 
　医療法人山口病院 精神科部長
　日本栄養精神医学研究会 会長　奥平智之先生

～自分でできる！～ 　頭痛・肩こり・ストレス解消法 
　埼玉医科大学医学部東洋医学科 講師、
　（公社）全日本鍼灸学会理事・関東支部長、
　埼玉鍼灸学会 会長　山口 智先生

日時：令和2年2月9日（日）
　　 午後１時～午後2時30分（午後0時30分受付開始）
会場：清水園　３階
　　 さいたま市大宮区東町2丁目204
　　 ＴＥＬ 048（643）1234
入場無料（定員200名）
申し込み：題名に「県民公開講座参加申し込み」、本文に「代表者の
お名前、ご住所、参加人数」を記載の上、公益社団法人　埼玉県鍼
灸師会（TEL 048-645-0416　FAX048-648-2536　
メール saishinkai@gold.ocn.ne.jp）へ2月7日（金）までにお申
し込みください。

県民公開講座
（公益社団法人 埼玉県鍼灸師会創立70周年記念講演）
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日　時：令和2年1月26日（日）　午後1時～午後5時
場　所：埼玉医科大学かわごえクリニック
　　　　（埼玉県川越市脇田本町21-7）
テーマ：「慢性疼痛に対する頭鍼療法」
内　容：講演1　「山元式新頭鍼療法（YNSA）」
 　　　　 医療法人愛鍼会山元病院　理事長　山元敏勝先生
　　　 講演2　「神経障害性疼痛に対する頭皮鍼の有用性」
　　　　 帝京大学附属池袋クリニック、
　　　　 帝京平成大学健康科学研究科 教授、
　　　　 袖ヶ浦さつき台病院麻酔科　高橋秀則先生
　　　 講演3　「痛みの鎮痛機序から考える頭鍼療法」
　　　　 帝京平成大学ヒューマンケア学部鍼灸学科
　　　　 講師　皆川陽一先生　
 
事前参加費：埼玉県鍼灸師会 会員 2,000円、育成学生500円、
　会員の従業員 3,000円、埼玉鍼灸学会会員2,000円、
　日本鍼灸師会会員 3,000円、全日本鍼灸学会会員 3,000円、
　一般 5,000円、一般学生 1,000円
当日参加費：埼玉県鍼灸師会 会員 3,000円、育成学生 500円、
　会員の従業員 4,000円、埼玉鍼灸学会会員3,000円、
　日本鍼灸師会会員 4,000円、全日本鍼灸学会会員 4,000円、
　一般 6,000円、一般学生 2,000円
懇親会：3,500円
振込口座：埼玉りそな銀行  騎西支店  普通3780430  埼玉鍼灸学会
事前参加登録方法:Googleフォーム
https://forms.gle/DVBcfUoPdpdEouBg8で申込されるか、
toyoinfo@saitama-med.ac.jp　へ

「所属　氏名　講座名」を記載しお申し込みくだ
さい。

（事前申込期限　2020年1月20日　午後5時30分）

 
問い合わせ先:埼玉鍼灸学会事務局 （担当　菊池友和、堀部豪）
　　　　　　 E-mail　toyoinfo@saitama-med.ac.jp　 

村上　悟先生

小川卓良先生

金井友佑先生

療養費等適正運用研修会のお知らせ

日　時：令和2年2月9日（日）　午前10時15分～午前11時45分
場　所：清水園　３Ｆ　白鶴大
　　　  さいたま市大宮区東町2丁目２０４　ＴＥＬ 048（643）1234
内　容：最近の保険者動向
　　  　記入上の注意事項
　　  　DKシステムについて

　左記研修会は連続して欠席されますと、次回研修会又は補講
に出席されない限りは当会を通じて療養費の申請ができなくな
ります。会員に限らず実務担当者の方が代理で参加されても有
効ですので、ぜひ多くの方の出席をお待ちしております。
　なお、前回研修会より会場での書類販売は行っておりません。
　また、当日は「保険取扱い要覧」をご持参いただきますようお願
い致します。

2019年度第４回学術講習会
（埼玉鍼灸学会主催）のご案内

（令和元年度 埼玉鍼灸学会第2回認定指定C講座）

※本講習会は(公財)東洋療法研修試験財団・生涯教育研修制度認定講習
会（3単位）です。

※(公社)全日本鍼灸学会の認定研修会(認定ポイント3点)です。

ココロとカラダを健康にする「食事とはりきゅう」


